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In memoriam Michel en Wilfried...

Twee tafelgenoten zijn onlangs vertrokken naar het land van mysterie.
De ballast van hun lange leven woog ineens te zwaar voor hun schouders.
De viering van de honderdjarige Michel was een laatste applaus te zijner ere.
Het monterde hem even op, hij zette zijn pet wat beter op zijn schaarse haren.

Aan tafel sprak hij niet veel en het was raden wat zijn gedachten waren.
Een mens van jaren vindt soms zijn weg niet meer tussen wisselende woorden.
Maar een glimlach van dankbaarheid verscheen af en toe op zijn verstilde lippen,
wanneer je even over zijn schouder schreef of hem vertroetelde met een lekkernij.

Wilfried kon aan onze tafel zijn zegje doen, al ging dat soms heel moeizaam.
Tot zijn laatste moment bleef hij een intelligente, vriendelijke tafelgenoof,
die nog kranten las en bij het scrabbelen onverdroten zocht naar het juiste woord.
Hij leek geen uitgebluste man toen het noodlot hem plots fataal overviel.

Geleerde lui speculeren vaak over wat ons na ons heengaan te wachten staat.
De overgang is een raadsel, net als de oerknal, dat begrijpen kunnen we niet.
Is er een ander leven? Wie weet! We moeten daar ons hoofd niet over breken.
Wij aanvaarden dat het leven op aarde eindig is, zoals alle leven rondom ons.

Valere Devos - kamer 141

Colofon

Redactie: Een uitgave van WZC Yserheem
Claudine Vanlerberghe IJzerheemplein 1

8600 Diksmuide
Tel. 051793 993
E-mail: yserheem@diksmuide.be

Redactiemedewerkers:
Dienst ergo & animatie



WELKOM

Simonne Hardy

Sinds 10 juli verblijft Simonne bij ons in kamer 132 op de afdeling
Yzerbloem. Ze werd geboren op 11 september 1933 in Nieuwkapelle,
in een gezin van vier kinderen. Na haar huwelijk verhuisde ze naar

Y Diksmuide. Simonne werkte jarenlang als poetshulp bij dokters, later
zorgde ze voor haar twee kinderen, Danny en Eveline.

Het leven was helaas niet altijd mild voor Simonne. In 2006 verloor ze
haar echtgenoot, in 2010 haar dochter en in 2018 ook haar zoon.
Haar band met haar kleindochter is bijzonder warm en hecht.
Simonne is een sociale die graag onder de mensen is. Ze houdt van
gezelschapsspelen zoals Rummikub en Triominos, vult graag
woordzoekers in en ontspant zich graag bij de tv — vooral ‘Blokken’,
het nieuws, ‘Familie’ en de koers. Ze hoort graag orgel.

We heten Simonne van harte welkom en wensen haar nog veel fijne
momenten foe.

Jeannine Holvoet

Op 23 juli mochten we Jeannine verwelkomen in kamer 129 van de
Yzerbloem. Jeannine werd geboren op 20 november 1940 in
Diksmuide, waar ze ook haar hele leven heeft gewoond.

In 1959, op 19-jarige leeftijd, stapte ze in het huwelijksbootje met
haar man Germaan. Samen kregen ze vier kinderen, haar
oogappels.

Jeannine werkte jarenlang als poetsvrouw in een school en later
hielp ze in de keuken.

Germaan brengt vaak een bezoekje aan het WZC. Samen maken
ze graag een wandeling, hebben ze een gezellige babbel. Elke
middag schuiven ze aan in het sociaal restaurant.

In haar vrije tijd kijkt Jeannine graag televisie, leest ze met plezier
een goed boek en speelt ze geregeld een spelletje scrabble.

We wensen Jeannine een warm en aangenaam verblijf toe in de
Yzerbloem!



Kortverbli|t

Lilian Moenaert

Lilian verblijft in kamer 218 op de Goudsbloem.
Ze blijft tot 10 oktober.

Christian Vuylsteke

Christian verblijft in kamer 225 op de Waterlelie. Hij
blijft tot 30 september..

Rachel D’Hulster

Rachel verblijft in kamer 127 op de Yzerbloem.
Ze blijft tot 17 oktober.

Hubert Devos

Hubert verblijft in kamer 120 op de Boterbloem. Hij
blijft tot 17 oktober.

We wensen lLilian, Christian, Rachel en Hubert een aangenaam
verblijf toe!



IN MEMORIAM

Michel Van Walleghem

Michel overleed op 5 juli 2025. Michel verbleef
sinds 30 mei 2018 in de Yserbloem. Hij werd 100 jaar.

Christiane Wynsberghe

Christiane overleed op 6 juli 2025. Ze verbleef sinds
4 september 2023 in de Goudsbloem. Christiane
werd 93 jaar.

Clara Plaisier

Clara overleed op 7 juli 2025. Ze verbleef sinds 13
mei 2025 in de Waterlelie. Clara werd 91 jaar.

Wilfried Vanpoucke

Wilfried overleed op 11 juli 2025. Wilfried verbleef
sinds 11 mei 2022 in de Yserbloem. Hij werd 93 jaar.
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ER IS ER EEN ,
Jarig! Hoeva!

Zonnebloem

Jaterlelie

Marc Taillieu Hilda Deplae

Maria Notable Raphaél Beernaert
12/09 - 72jaar 27/09 - 87jaar

03/09 -94jaar 09/09 -84 jaar

Yzerbloem

o e

Carmen Meulebrouck Z.0¢ Braem

Valére Devos Julienne Tys Simonne ardy
03/09 - 89jaar 05/09 -92jaar 11/09 - 92 jaar 18/09 - 89 jaar 30/09 - 95 jaar
Het verjaardagsfeest voor de jarigen van september gaat door op : \ )

e Zonnebloem: 2 september om 14.30 vur
e Yzerbloem: 30 september om 14.30 vur
e Waterlelie: 24 september om 14.30 uur

Elke jarige bewoner mag twee familieleden meebrengen, die gratis kunnen genieten C
van een heerliike kop koffie en een smakelijke traktatie. Wens je meer gasten uit te

nodigen? Dat kan zeker! Voor elke extra genodigde (vanaf de derde persoon) vragen
wij een bijdrage van € 5,00 per persoon.

We kijken ernaar uit om er samen een feestelike namiddag van te maken!
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Babynieuws

/._ Amaré

Op 3 juli kwam ze eraan... kleine Amaré — het
allereerste wondertje van Inola Vandevoorde!
Met haar 2,580 kg en 46 cm is ze klein van stuk,
maar zo groofts in liefde en geluk.

Welkom lieve Amaré, wat zijn we blij dat jij er bent!

Q " gl G
WELKOM

Nieuwe medewerkers

Sander Loones Sharon Cordy
Sander startte als kok op Sharon startte op 11
4 augustus. augustus als zorgkundige

op de Goudsbloem



Op 9juli en 19 augustus brachten we een bezoek aan kinderdagverblijf Prutske.
We genoten van een rondleiding, de peutertjes én een lekkere éclair!




RA RA RA -
zoek de weg

Kroon jij je tot de meester der speurtochten
door het volgende doolhof op te lossen?
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Elke maand wordt een dienst of
medewerker in de kijker geplaatst. Deze
maand duiken we in het reilen en zeilen
van Boas, hij werkt als logistiek
medewerker in de Yzerbloem.

Hey, ik ben Boas of gewoon Bo voor de
bewoners.

Ik ben ongeveer een vijftal maanden aan
de slag als logistiek medewerker hier in het
| WIC, meer specifiek op de afdeling
Yzerbloem. Ik ben 25 jaar en oorspronkelijk
ben ik afkomstig van Vietham, maar woon
nu met mijn ouders in Ichtegem. Met twee
broers en twee zussen in Vietnam en één
adoptiezus hier in Belgié, heb ik best een
grote familie.

Wie mij al gezien heeft, herkent me vast als
de goedlachse Bo. Werken in het WZC is
echt fijn: toffe collega’s met een jonge
geest, veel afwisseling en vooral veel kleine
momenten die je dag goedmaken.

Mijn dag start met een goeiemorgen aan
de bewoners en een korte babbel met het
team. Daarna help ik bij de maaltijden, de
watertoer en zorg ik ervoor dat alles netjes
en aangevuld blijft. Wat mijn werk bijzonder
maakt? Gewoon een praatje slaan of een
wandelingetje maken met een bewoner —
dat maakt mijn dag!

Naast het werk heb ik nog heel wat passies:
ik draai graag muziek als DJ, vliieg met m'n
drone om leuke beelden en groepsfoto’s te
maken, en ik heb al 12 jaar een passie voor
windsurfen. Daarnaast kan je mij altijd
plezieren met een uitstapje naar een festival
of attractiepark. Daarnaast ben ik ook een
fervent gamer, meestal races tegen mensen
over de hele wereld. Ik ben een grote

~ dierenvriend... behalve als het om vogels
gaat — die mogen op afstand blijven.



Naa Y de OP 15 juli werd gewandeld in de Blankaart in Woumen.
Onderweg hebben we gepicknickt en nadien konden we

Bla n kaa rt nog genieten van een ijsje.




Er was weer heel wat te beleven in het WZC. Van fietsen tot
tuinieren... Daarnaast genoten enkele mannen van hun
wens uit de wensboom en trokken te water.




[oek de verschillen

Zoek de 10 verschillen in de dierenboel!




IJsje eten van de ijsbol....




IJsje eten van de ijsbol.... =




NIEUWTJES -
UIT HET WZC >

* Week van de dementie - zondag 21 t.e.m. vrijdag 26 september

September staat ieder jaar in het teken van week van de dementie.
Gedurende deze week gaan we dieper in op het topic met verschillende
zaken. Hieronder kan je een overzicht van de georganiseerde zaken
terugvinden:
* Maandagavond 22/09: Theatervoorstelling Portus (inschrijving mogelijk
voor mantelzorgers en personeel).
* Dinsdag 23/09: gezellig ontbijtbuffet voor bewoners.
¢ Handtassenspel voor bewoners.
e Stellingenspel voor bewoners en medewerkers.
* Herinneringen ophalen van vroeger: bekijk de mooie postkaartjes op je
entiteit.
® Kunst en poézie in het WZC: kom langs bij het onthaal en het sas om het
kunstwerk Vergeet-me-niet, gemaakt door onze bewoners, te
bewonderen. Lees ook de bijpassende gedichten in het thema van de
Week van de Dementie.

* Wondernacht op 11 oktober
Het parcours van het magisch evenement ‘Wondernacht’ zal langs het WZC
passeren. Het evenement start om 19.00 uur en loopt door tot 22.30 uur.
Familie en mantelzorgers zijn welkom om samen met de bewoner te
genieten van dit spektakel.

X Word jij onze nieuwe vrijwilliger?
Ons woonzorgcentrum bruist van activiteiten, maar samen maken we er
nog meer van. We zijn op zoek naar enthousiaste vrijwilligers die ons willen
helpen bij:

* Animatieactiviteiten: spelletjes, muziek, gezellige namiddagen
Wandelen: samen een frisse neus halen met onze bewoners
Creatieve momenten: knutselen, schilderen, bloemschikken
® Tuinieren met onze bewoners

Of je nu wekelijks tijd hebt of af en toe wilt bijspringen. Je bent altijd meer
dan welkom. Kom samen met ons zorgen voor mooie momenten en warme
contacten.

Interesse? Neem contact op via 051 79 39 93 of via yserheem@diksmuide.be









MET DE
DEUR IN
HUIS

Valere

Wat is het mooiste moment vit je leven?
De geboorte van mijn kinderen staat
natuurlijk als zalige momenten in mijn
geest gegrift.

Waar droom je nog van?

Dat er geen zware donderwolken mijn
resterende levenshorizon komen
vertroebelen. [k koester geen grote
dromen meer. Als ik maar af en toe bij
mijn volle verstand de mensen kan
doen lachen met een kwinkslag, een of
ander schrijfsel uit mijn koker kan persen
of een tegenspeler mat kan zetten op
het schaakbord.

Welke wijze raad heb je nog voor
jongeren?

Het leven nemen op zijn beste en
mooiste kant.



Erwtensoep
Gehaktbroodje met gegratineerde bloemkool
Natuuraardappelen
Fruit

Preisoep
Duivelsgebraad met gestoofd witloof en puree
Chocoladepudding

Tomatensoep
Schnitzel met gestoofde worteltjes
Natuuraardappelen
Fruit

Wortelsoep
Mosselen met frietjes
IJsje

Broccolisoep
Spaghetti bolognaise
Mokkamousse

Pompoensoep
Boomstammetje met knolselderpuree
Vanillepudding

Aspergeroomsoep
Varkenswangetjes met groentenmengeling
Kroketten
Yoghurt

Créemepaté

Bereid gehakt

Pilchards

Kip curry

Boerenbrood met
Leerdammer

Smos salade

Kaas of hesp



Champignonsoep
Worst met appelmoes en puree
Fruit

Uiensoep
Kalkoengebraad met ananas in currysaus
Rijst
Vanillepudding met speculoos

Knolseldersoep
Gemarineerd speklapje met gebakken groenten
Natuuraardappelen
Fruit

Groentesoep
Cordon bleu met wortelen en erwten en puree
1Jsje

Spinaziesoep
Visburger met tomaten en puree
Fruit

Maissoep
Macaroni met kaas en ham en broccoli
Chocoladepudding

Paprikasoep
Gyros met frietjes
Yoghurt

Hoofdvlees

Fijnkost salami

Kippenwit met
tuinkruiden

Grillworst

Notenbrood met
paterskaas

Tonijnsalade

Kaas of hesp



Brunoisesoep
Kaashamburger met broccoli en puree
Fruit

Champignonsoep
Kippenbil met perzik
Gebakken krieltjes
Bananenpudding

Cressonsoep
Vogelnestje in tomatensaus en erwtjes
Puree
Fruit

Kippensoep
Konijnenmedaillon met broccolimix
Gratin aardappelen
Flan

Courgettesoep
Gebakken vis met spinazie
Natuuraardappelen
Fruit

Groentesoep
Chipolata met wortelpuree
Vanillepudding

Bloemkoolsoep
Stoofvlees met boontjes en kroketten
Yoghurt

Boerenpaté

Parijse worst

Mosterdspek

Ovengebakken
kippenvieesbrood

Boerenbrood met Oud
Brugge kaas

Kalkoenhamsalade

Kaas of hesp



Broccolisoep

Opgevulde paprika met gebakken lookaardappeltjes Kalfskop
Fruit
Aspergesoep
Varkensschnitzel met bloemkool in kaassaus Kalkoenham met
Natuuraardappelen kruiden

Vanillepudding

Pastinaaksoep
Kalkoen gehaktballetjes met ratatouille
Griekse pasta
Fruit

Rolmops

Preisoep
Hespenrolletjes met witloof en kaassaus met puree Goldworst
Chocomousse

Groentesoep
Viskrokantje met tomaat en mozzarella
Knolseldersalade en natuuraardappelen
Fruit

Notenbrood met brie

Erwtensoep
Witte pens met appelmoes en gebakken krieltjes Krabsalade
Chocoladepudding

Tomatenroomsoep
Kalkoenrollade met perzik en rosti Kaas of hesp
Yoghurt



Courgette-komkommersoep
Gebraad met mosterdsaus en spruitjes

Kalkoenworst
Natuuraardappelen

Fruit
Preisoep =,
Kalkoenburger met prei in room en puree ‘ Grillbacon
Vanillepudding i
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ACHTER DE |y
SCHERMEN

Kijk mee hoe de coverfoto tot stand kwam!
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