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Y ‘n Februari

Februari komt op zachte voeten,
met-korte dagen, licht en klein.
De kou is er nog, maar in stilte

wil de lente al dichtbij-zijn.

Een sneeuwklokje durft te dromen,
een zonnestraal blijft even staan.
We schenken tijd, een glimlach,
en warmte die we samen dragen.

Want ook al.is.de winter nabij,

in elk hart brandt een lichtje klaar.
Februari fluistert hoop-en rust:

het voorjaar komt, stap voor stap, dit jaar.

Vind jij Cara
terug in ons
magazine
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WELKOM

Angele Dekeyser

Op 8 januari verwelkomden we Angele in ons
woonzorgcentrum. Ze woont in kamer 210 op afdeling
Goudsbloem.

Angele werd geboren op 6 maart 1930 in Keiem. Op 22-
jarige leeftijd trad ze in het huwelijk met Alidoor. Samen
kregen ze twee zonen en 4 kleinkinderen, maar helaas
werd Angele in 1983 al op jonge leeftijd weduwe. Al
dertig jaar deelt ze haar leven opnieuw met haar vriend
en grote steun, Robert.

Angele was naaister van beroep. Daarnaast houdt ze
van dansen, kaarten en vooral van plezier maken.
Samen met haar dierbare Robert heeft ze mooie reizen
gemaakt. In de keuken stond ze ook haar mannetije:
koken deed ze met liefde en van lekkere preparé kan ze
nog steeds genieten.

We wensen Angele een warme en fijne tijd bij ons!



Kortverbliif

Christine Keirschieter

Christine verblijft in de Yzerbloem in kamer 127. Zij blijft tot
4 maart 2026.

Angele Boudry

Angele verblijft in kamer 218 van de Goudsbloem. Zij blijft
tot 13 maart 2026.

Denise Pozzolo

Denise verblijft in de Waterlelie in kamer 225. Zij blijft tot
20 maart 2026.

We wensen Christine, Angele en Denise een aangenaam verblijf toe!l



WELKOM

Nieuwe medewerkers

Billie Verlee

Op 5 januari mochten we Billie verwelkomen,
de nieuwe teamleider van de Boterbloem

Davina Crombez

Davina komt als zorgkundige de Boterbloem
versterken. Zij startte op 5 januari

Sien De Cock

Ook op 5 januari startte Sien als teamleider
van de Goudsbloem

Angelina Maeckelberghe

Angelina startte als logistiek medewerker
in de Zonnebloem. Ook zij startte op 5
januari.




ER IS ER EEN
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Maria Huyhe Antoon Demuelenaere Maria Vandemoortele
103 jaar 9I jaar 103 jaar

Elke jarige bewoner mag twee familieleden meebrengen, die gratis kunnen
genieten van een heerlijke kop koffie en een smakelijke traktatie. Wens je meer
gasten uit te nodigen? Dat kan zeker! Voor elke extra genodigde (vanaf de
derde persoon) vragen wij een bijdrage van € 7,00 per persoon.

We kijken ernaar vit om er samen een feestelijke namiddag van te maken!
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IN MEMORIAM

André Riviere

André overleed op 6 januari. Hij verbleef sinds 4 april
2025 in Yserheem, in de Zonnebloem. Hijwerd 79 jaar.

Raphaél Beernaert

Raphaél overleed op 11 januari. Sinds 5 november
2024 verbleef hij in de Zonnebloem. Hij werd 84 jaar.
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Drie koningen, één ster en heel veel gezelligheid
Op 6 januari genoten we samen van het Driekoningenfeest
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Samen het nieuwe jaar vieren.....




NIEUWTJES -
UIT HET WZIC >

X Maandag 2 februari: Maria Lichtmis
Op maandag 2 februari vieren we Maria Lichtmis
met pannenkoeken bij de koffie. &

* Maandag 9 februari: Internationale Pizzadag
Op de Internationale Pizzadag trakteren we
alle bewoners op heerlijke pizza. Samen
genieten we van een gezellig en smakelijk
moment. Buon Appetito! ¥

X Dinsdag 10 februari om 17 u:
Op elke entiteit worden de
bewoners verwend met een
lekkere Breughelmaaltijd.

* Het verjaardagsfeest voor de jarigen van februari gaat door op: )
¢ Boterbloem: dinsdag 24 februari om 14.30 uur
* Yzerbloem: dinsdag 24 februari om 14.30 uur /
* Goudsbloem woensdag 25 januari om 14.30 uur //

Waterlelie: dinsdag 23 februari om 14.00 uur

dag v/d Q ¢ S—
Zorg Q 15 MAART

Q Bezoek ons!

Q




Bezoek van de Klapstoel

In januari kregen we bezoek van De Klapstoel. Het is een warme ontmoetingsplek
voor jong en oud, voor iedereen die nood heeft aan ontspanning en gezellig
samenzijn. Samen speelden we volksspelen en genoten we van fijne momenten vol
plezier.




Bezoek van de Klapstoel
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Kroon jij je tot de meester der speurtochten
door het volgende doolhof op te lossen?
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Prutske op bezoek... een namiddag om te

koesteren




EEN DAG IN
HET SPOOR




p ¢ Kamers 115 12;
Kamers 123 - 142

Elke maand wordt een dienst of medewerker
in de kijker geplaatst. Deze maand duiken
we in het reilen en zeilen van Gerlinde, zij
werkt als zorgkundige op de Yserbloem.

Een dag in de zorg is een dag vol actie, aandacht
en emotie. Elke dag begin ik vroeg aan mijn dag, je
kan mij vanaf 06.50 uur terugvinden in het wzc. Ik
start mijn dag met het lezen van het nachtverslag.
Zo weet ik hoe het met de bewoners gaat,

Vervolgens start ik met mijn medicatieronde en de

ochtendzorg: wassen aan de wastafel, een douche

' of een bad, helemaal afgestemd op de voorkeur

van elke bewoner.

Tijdens deze momenten probeer ik altijd een
praatje te maken, zodat ik aanvoel hoe iemand
zich voelt of de nacht rustig is verlopen.... Na de
ochtendzorg help ik de bewoners naar de
leefruimte voor het ontbijt. Hierna gaan we verder
in de ochtendroutine, waarna ik de was naar de
wasserij breng en mijn observaties neerschrijf. Zo
kunnen we met de collega’s overleggen en blijft
iedereen geinformeerd. Om zo de best zorg te
kunnen geven aan onze bewoners.

‘s Middags keer ik terug naar entiteit Yserbloem
voor de namiddagronde. Ik begeleid bewoners,
maak een praatje, zorg dat iedereen zijn medicatie
krijgt en help tijdens de avondmaaltijd. Vanaf 18u
beginnen sommige bewoners zich klaar te maken
om te slapen: ik help met kleding, tandenpoetsen,
insmeren van voeten en benen, en begeleid wie
dat nodig heeft naar bed, soms met een tillift en
een collega. Het is ook het moment om naar hun

verhalen te luisteren over de dag.

Aan het einde van de dag, na de laatste medicatie
en overdracht aan de late shift, ga ik voldaan naar
huis. Een glimlach, een dankjewel, stralende ogen
of een warme knuffel maken het werk waardevol.
Het zijn precies die kleine momenten die mijn job
zo boeiend en betekenisvol maken.



Wortelsoep

Z e . o
o Konijnenmedaillon met tomaten en frietjes Kaas/ham
01/02 ;
Fruit
Ossenstaartsoep
MA h ;
Vogelnestje met erwtjes en puree Hoofdvlees
02/02 3
Fruit
4
Boschampignonsoep
DI Chipolata met gebakken spruitjes met spek Kippenwit met
03/02 Krieltjes tuinkruiden
Chocoladepudding
Aspergesoep
WOE Kipschnitzel op Hawaiaanse wijze met currysaus o -
04/02 Rijst
Fruit
Currysoep
DO . i
Stoofvlees met boontjes en natuuraardappelen Grillworst
05/02 )
Speculoos parfait
VR P aasoep Boerenbrood met oud
Gebakken heek met tomaten en puree
06/02 : Brugge kaas
Fruit
Tomaatpompoensoep
ZA Rundsburger met rode kool en gekookte Vieessiige
07/02 aardappelen

Pudding



Z0
08/02

MA
09/02

DI
10/02

WOE
1/02

DO
12/02

VR
13/02

ZA
14/02

Spinaziesoep
Kalkoenfiletgebraad met broccolimix en kroketten
Yoghurt

Bretoense vissoep
Blinde vink met prei in room en gebakken krieltjes
Fruit

P

Knolseldersoep
Kalfsblanket met gestoofde worteltjes
Gekookte aardappelen
Vanillepudding

Erwtensoep
Kipfilet met appelmoes en puree
Fruit

Courgettesoep
Moussaka
Chocomousse

Valentijnsoepje
Viskrokantje met tartaarsaus en knolseldersalade
Puree
Fruit

Aspergesoep
Kaashamburger met appelmoes en puree
Fruit

Kaas of hesp

Cremepateée

BREUGHELAVOND

Vleesbrood

Bereid gehakt

Boerenbrood met
Leerdammer

Krabsalade



Komkommer-courgettesoep

y 4 R

15/32 Vol au vent met frietjes Kaas of hesp
Yoghurt
/

MA Pastinaaksoep

16/02 Gehaktbrood met bloemkool in witte saus en puree Breydelspek
Fruit
Fa
Tomatensoep

DI Zwitserse schijf met sla en tomaat D ey

17/02 Gebakken krieltjes PP
Vanillepudding
ASWOENSDAG
WOE Champignonsoep
18/02 Roerei met papsaus en karnemelkpuree MostRigspek
Fruit
Groentesoep

2o Pasta carbonara Rolmops
19/02

2o Flan

L

b Gepocheerde vWiso:::Its::Zi'vie en puree Baerenbrogg

20/02 P Eruit ) P met jonge kaas
;ﬁ
4 \

ZA - Uiensoep ' ‘

21/02 Bliksemschotel Préparé

Pudding



Z0
22/02

MA
23/02

DI
24/02

WOE
25/02

DO
26/02

VR
27/02

ZA
28/02

Pompoensoep
Varkenshaasje met boontjes en kroketten
Yoghurt

Kippensoep
Gebraad met broccoli in kaassaus en puree
Fruit

Tomatensoep
Kalkoenburger met ratatouille en rijst
Bananenpudding

Aspergesoep
Gebakken worst met hutsepot
Fruit

Vissoep
Kippenbil met warme perzik
Gebakken krieltjes
Chocoladeflan

Champignonsoep
Vispannetje met puree
Fruit

Bloemkoolsoep
Gebakken bloedworst en witte worst
met appelmoes en puree
Vanillepudding

Kaas of hesp

Lookworst

Boerenpaté

Gevulde kipfilet

Champignonworst

Notenbrood
met Brie

Vissalade



[oek de verschillen

Zoek de 10 verschillen in het knus tafereel!




MET DE
DEUR IN .
HUIS

ANfoon

Wat is het mooiste moment vit je leven?
Mijn tfrouwdag op 30 augustus 1968 met
Irene Laridon.

Waar droom je nog van?

Mijn 3 kleinkinderen Vic, Jutta en Fren te
zien opgroeien tot gezonde en gelukkige
mensen.

Welke wijze raad heb je nog voor
jongeren?
Ga gezond en sportief door het leven.

Probeer roken en drugs te vermijden.
Wees matig met alcohol.
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Woordzoeker

e BOTSAUTO

e CLOWN

e CONFETTI

e DANSEN

e FEESTMUZIEK
e FEESTTENT

e HART

e KOSTUUM
KROEGENTOCHT
e MASKER

o PIRAAT

e POLONAISE

e PRAALWAGEN
o PRINSCARNAVAL
o PRINSES

e ROOD

e ROOS
SCHMINK

e TAART

e VALENTIJN
VERKLEDEN

e VERLIEFD

e VRIENDEN
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Sudoku

Vul het diagram zo in,
dat in elke rij, elke kolom
en elk blok van 3 keer 3
vakjes de cijfers één keer
voorkomen.
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Kijk mee hoe de coverfoto tot stand kwam




WZC YSERHEEM

sPROTAVOND

Vrijdag 6 februari 2026
van 17u30 tot 20u

€ 8 voor een portie gegrilde sprot

met een aardappel in de schil,
een geroosterde boterham en heerlijke lookboter

Geen sprotliefhebber?
Geen probleem! Er is een alternatief:
pistolets en tomatensoep met balletjes.




